La Fondazione Di Liegro

Le attivita

* Corsi di formazione al volontariato
Seminari e organizzazione di eventi sul tema
della salute mentale.

* Gruppi di auto aiuto per i familiari

| gruppi offrono una rete di supporto in
grado di accogliere I'esperienza di ognuno,
dando sostegno e rafforzandone le risorse.

* Laboratori di teatro
Teatro terapia, teatro sociale, teatro per la
riabilitazione.

* Progetto “In linea insieme”
Accompagnamento delle persone con
disagio mentale, attraverso il volontariato,
nell’accesso ai servizi sanitari di base.

* Sportello telefonico: 328 4943354

Per offrire ascolto e orientamento ai servizi
territoriali.

per la salute mentale

Gli obiettivi

Sensibilizzare al tema del benessere
psichico e della relazione con I'altro.

Il progetto rappresenta I'impegno della
Fondazione per la promozione della salute
mentale attraverso il coinvolgimento della
societa civile.

Dare sostegno nelle situazioni di disagio.
Vogliamo fornire una risposta concreta
al’emarginazione derivante dal disagio
psichico, attraverso la creazione di una rete
tra familiari, volontari e operatori presenti
sul territorio.

Contribuire alla lotta allo stigma.

Le diverse iniziative sono sostenute da una
campagna di comunicazione sulla salute
mentale rivolta a tutta la cittadinanza.

.. FONDAZIONE

' INTERNAZIONALE
DON LUIGI DI LIEGRO

onlus

Via Ostiense, 106
00154 Roma
Tel/Fax: 0669920486
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www.fondazionediliegro.it

FONDAZIONE INTERNAZIONALE
DON LUIGI DI LIEGRO ONLUS

Volontari e

famiglie in rete
per la salute mentale

Il vero compito del volontario é nel
contatto con 'emarginato,
perché i poveri hanno bisogno
pit di persone che di cose.
Don Luigi



Corso di Formazione - ‘“Volontari
5° Edizione

Primo Modulo: Gennaio - Aprile 201 1

Incontri seminariali

Seminari sulla salute mentale, tenuti da
personale altamente qualificato: medici,
docenti universitari, responsabili dei Diparti-
menti di Salute Mentale delle ASL di Roma,
con la testimonianza di volontari.

Secondo Modulo: Maggio - Ottobre 201 |

Tirocinio per volontari

Tirocinio presso le strutture territoriali che
si occupano di salute mentale, con supervi-
sione di gruppo.

Gruppi di auto aiuto per familiari
| familiari che lo desiderano partecipano a
Gruppi di auto-aiuto con supervisione di

gruppo.

Focus group

| focus group tratteranno il lavoro di rete, la
promozione delle risorse nella rete sociale
di un territorio, il problema della comunica-
zione e dell’ascolto attivo.

Laboratori di Teatro

Esperienze di lavoro teatrale per volontari e
familiari: teatro terapia, teatro sociale, teatro
per la riabilitazione

La quota di iscrizione € di 50 euro.
Verra rilasciato un attestato di frequenza

Per iscrizioni:

tel/fax: 0669920486
info@fondazionediliegro.it
www.fondazionediliegro.it

e famiglie in rete” - Calendario 201 |

I5 Gennaio 2011 h: 9.30-12.30

Il volontariato tra malattia e salute

Dott.ssa Luigina Di Liegro

Presidente Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro

Dr. Jose Mannu

Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della Comu-
nita Terapeutica Urbania Asl Roma B

22 Gennaio 2011 h: 9.30-12.30

La sofferenza mentale tra esperienza e risposte
Dr. Massimo Mara

Psichiatra

5 Febbraio 2011 h: 9.30-12.30

Volontariato e percorso verso I'autonomia
Dr. Gianluigi Di Cesare

Responsabile Centro Diurno Via Montesanto - ASL
Roma E

12 Febbraio 2011 h: 9.30-12.30

Ruolo e funzione del volontario
Dr.ssa Maria Grazia Giannichedda
Presidente della Fondazione Franco Basaglia

26 Febbraio 2011 h: 9.30-12.30

| servizi di salute mentale dal 1978 ad oggi
Dr. Tommaso Lo Savio

Gia Direttore del Centro Studi e Ricerche Santa Maria
della Pieta di Roma

5 Marzo 2011 h:9.30-12.30

La famiglia a confronto con il disagio mentale
Sign. Dino Biondi

Autore del libro “Il figlio dai capelli rossi. Un padre, un

figlio, la schizophrenia”, Armando editore

Dr. Giacomo Nicastro

Presidente Consulta per salute mentale DSM Roma E

19 Marzo 2011 h:9.30-12.30

In linea insieme: I'assistenza socio sanitaria
dei disabili psichici - Il disagio giovanile

Dr. Antonio Romano

Responsabile Unita Operativa scuole - ASL Roma E

Dr. Antonio Fenelli
Psichiatra CSM ASL RMC - Responsabile progetto
“In Linea Insieme”

26 Marzo 2011 h: 9.30-12.30

La Fondazione Di Liegro : Valori ed inizia-
tive - La funzione riabilitativa del teatro
Dott.ssa Luigina Di Liegro

Presidente Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro

Dott.ssa Alessandra Ciolfi

Psicologa - Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro

9 Aprile 2011 h: 9.30-12.30

Il volontariato negli spazi della crisi
Dr. Giuseppe Ducci

Direttore SPDC Ospedale Filippo Neri

16 Aprile 2011 h: 9.30-12.30

Esperienze di tirocinio e di Gruppi di auto
aiuto - Sintesi del corso seminariale e
obiettivi

Dr. José Mannu

Psichiatra, psicoterapeuta, responsabile della Comu-
nita Terapeutica Urbania Asl - Roma B

Dott.ssa Alessandra Ciolfi

Psicologa - Fondazione Internazionale Don Luigi Di
Liegro

Volontari della Fondazione Internazionale Don
Luigi Di Liegro

Sede degli incontri:

Universita UPTER

Via Imbriani, 5 (Piazzale Flaminio)
Roma




